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Mezczyzno — to moze by¢ Twoja zyciowa rola!

Sportowcy kolejny raz przygotowujg wyjgtkowy kalendarz, z ktérego dochdd zostanie przeznaczony

na wsparcie kobiet z zaawansowanym rakiem piersi

Kazdy mezczyzna w swoim zyciu ma do odegrania wiele rél: syna, wnuka, ucznia, przyjaciela, partnera,
meza, ojca czy pracownika. Czasem jednak Zycie obsadza go w nowej wyjatkowej roli — towarzysza
choroby nowotworowej. — Obysmy nigdy nie musieli sie w nig wcielac. Ale jesli zajdzie taka koniecznosc¢
— odgrywajmy jq tak, jakby miata byc to ta najwaziniejsza — Zyciowa rola — méwi Jakub Poptawski,
inicjator i producent kalendarza Power of Community. Udziat sportowcéw z catej Polski w sesji
zdjeciowej do kalendarza na 2020 rok to wyjatkowy wyraz zrozumienia i solidarnosci z kobietami
zmagajacymi sie z nowotworem piersi. Dochdd ze sprzedazy kalendarza Power of Community tradycyjnie

zostanie przeznaczony na wsparcie kobiet z zaawansowanym rakiem piersi i ich najblizszych.

Cisza, potmrok. 12 mezczyzn wchodzi na scene Opery Battyckiej w Gdansku. Na co dzien sg cross-
fitowcami, synami, partnerami, mezami. Obiektyw dwojga fotograféw uchwyci ich site, mestwo
i walecznos¢. Uchwyci tez co$, co nie jest widoczne dla oka — wsparcie. Na co dzienl zabiegani i oddani
treningom, dzis$ sg tu dla kobiet zmagajgcych sie z rakiem piersi. Pozujgc do kolejnej edycji charytatywnego
kalendarza Power of Community, ktéry jest statym elementem kampanii BreastFit. Kobiecy biust. Meska

sprawa, pokazuja, ze wsparcie niejedno ma imie.

Mezczyzni lubig podejmowaé wyzwania, nie bojg sie tematdéw tabu. Dlatego od kilku lat, wraz z Fundacja
OnkoCafe — Razem Lepiej rozprawiajg sie z tematem ciezkiego kalibru — zaawansowanym rakiem piersi.
Wedtug danych z Krajowego Rejestru Nowotworow w 2016 roku u Polek wykryto blisko 19 tysiecy

nowotwordw piersi oraz uznano go za przyczyne prawie 6,5 tys. zgonéw!. Rak piersi do postaci

1 Wojciechowska Urszula, Didkowska Joanna. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w Polsce. Krajowy Rejestr Nowotwordéw, Centrum
Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie. Dostepne na stronie http://onkologia.org.pl/raporty/#tabela_rok, data wygenerowania
raportu 19.07.2019
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zaawansowanej rozwija sie az u 30 procent kobiet?. — W kampanii BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa
maowimy o mqgdrym wsparciu kobiet w profilaktyce raka piersi oraz w trakcie choroby na kazdym jej etapie
— réwniez, gdy przybierze ona posta¢ zaawansowang. W tym roku wyjgtkowq sesjq na scenie
w Operze chcemy jeszcze mocniej podkresli¢ role mezczyzn. Gdy choruje bliska nam kobieta, zmagamy sie
z tg chorobg razem z nig. Nasze zycie rownieZ sie zmienia. Codzienna rutyna i przewidywalnosc¢ kolejnych
dni ustepuje lekowi i strachowi. A przeciez trzeba wzig¢ sie w garsc¢ i stawic¢ czota nowym zadaniom
— w wiekszym stopniu zajg¢ sie dziecmi, domem, a do tego zachowac spokdj i opanowanie, by¢ z nig
w codziennosci i w zmaganiu z chorobq. To jest ten czas, aby wcieli¢ sie w tq najwazniejszq dla mezczyzny

role — mowi Jakub Poptawski.

Znakomita wiekszos¢ mezczyzn (90%) jest Swiadoma tego, jak wazine jest wsparcie rodziny dla osoby
chorujgcej. Czy wiemy, jakiej doktadnie pomocy oczekujg od nas kobiety z zaawansowanym rakiem piersi?
Zgodnie z wynikami badania sondazowego przeprowadzonego przez ARC Rynek i Opinia® w ramach
kampanii BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa, Polacy uwazajg, ze kobiety z rakiem piersi oczekuja
przede wszystkim wsparcia rodziny (59%), partnera czy meza (58%) a takie akceptacji ze strony
spoteczefistwa (56%)*. — Zycie pisze rézne scenariusze. Kazda kobieta jest inna, kazda choruje inaczej.
Wazne jest to, aby zastanowic sie, jakiego wsparcia od nas oczekuje. Az 39% Polakdw zdaje sobie sprawe,
ze wazna jest rowniez pomoc w uzyskaniu informacji nt. choroby i leczenia, a 36% — pomoc psychologa. Nie
ma jednej gotowej recepty na pomoc bliskiej nam chorej kobiecie. Rozmawiajmy, pytajmy, bgdZmy przy niej

— moéwi Adrianna Sobol, psychoonkolog, cztonek zarzgdu Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej.

Wsparcie w chorobie to rola, w ktérej obsadza nas zycie. Od nas zalezy, czy jg przyjmiemy i jak
j3 odegramy. Jest tez jednak taka, ktérg mozemy sami sobie przydzielic. — Kobiety o nas dbajq.

Przypominajq, abysmy zjedli, ubrali sie ciepto czy zadbali o swoje zdrowie. Mozemy im sie odwdzieczy¢

2 Niewidoczna kobieta. Raport dotyczacy wptywu osobistego, spotecznego i ekonomicznego zaawansowanego raka piersi
w Europie http://www.wearehereandnow.com/pl/files/here-and-now-report.pdf, data dostepu: 19.07.2019.

3 Badanie sondazowe OMNIBUS pt. ,,Rak piersi” zrealizowane na zlecenie Novartis Oncology przez Instytut Badawczy ARC Rynek i Opinia. Dane
z dnia 26.07.2019 r.
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w prosty sposdb. Przypominajmy im o regularnym badaniu piersi. 64% meziczyzn deklaruje, ze zacheca

bliskie sobie kobiety do takich badan. Ta liczba powinna wynosi¢ 100% — dodaje Jakub Poptawski.

Profilaktyka jest najwazniejszym elementem wczesnego wykrywania raka piersi. Samobadanie oraz
stosowanie sie do zalecen profilaktycznych powinno sta¢ sie nawykiem dla kobiet w kazdym wieku. Czas,
ktéry uptywa od zauwazenia pierwszych objawdéw choroby do zgtoszenia sie do lekarza specjalisty, jest

kluczowy.

— Dzieki licznym kampaniom edukacyjnym, swiadomosc¢ Polakéw w zakresie roli profilaktyki w wykrywaniu
raka piersi mozliwie na wczesnym etapie rosnie. Ale wcigz przed nami jest wiele wyzwan. | tu potrzebujemy
wsparcia mezczyzn, aby przypominali swoim kobietom o regularnym samobadaniu piersi. 50% Polek i 33%
Polakdw wie, ze nalezy wykonywac je co najmniej raz w miesigcu. | rzeczywiscie nieco ponad potowa kobiet
deklaruje, Ze wykonuje to badanie tak jak zalecajg eksperci, ale az 47% Polek rzadziej, bqdZ w ogdle.
To ogromna grupa kobiet. Pamietajmy, ze nie powinniSmy bac¢ sie samobadania piersi. W wiekszosci
przypadkow nie wykryjemy zadnych zmian. Ale ewentualne wykrycie na wczesnym etapie moze uratowac

zdrowie i Zycie — mowi Anna Kupiecka, Prezes Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej.

Efekty tegorocznej sesji fotograficznej wykonanej przez utalentowany duet rodzenstwa — Diany i Rafata

Krasa poznamy w pazdzierniku br. wraz z premierg kalendarza Power of Community 2020.

— Ciesze sie, ze juz po raz czwarty wspdlnie z moimi kolegami sportowcami moge wspdftworzyc¢ tak
wspaniaty i potrzebny projekt. Gorgco zachecamy wszystkich mezczyzn do przypominania o badaniach oraz
zgtebiania wiedzy nt. profilaktyki. By¢ moze dzieki temu nie bedq musieli odgrywac tej trudnej roli, o ktorej

mowimy poprzez tegoroczny kalendarz — mowi Jakub Poptawski.

Kampania BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa powstata z inicjatywy Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej,
jej partnerem jest Novartis Oncology. Celem kampanii jest zachecenie do systematycznych badan

i edukacja na temat choroby, jaka jest zaawansowany rak piersi.
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Partnerami spotecznymi kampanii BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa s3: Polskie Amazonki Ruch
Spoteczny, Federacja Stowarzyszen ,Amazonki”, Alivia — Fundacja Onkologiczna, Stowarzyszenie
AMAZONKI Warszawa-Centrum, Fundacja Rak’n’Roll — Wygraj zycie, Fundacja Omealife Rak piersi nie
ogranicza, Fundacja Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. Partnerzy Medialni kampanii: Radio
Ptock, Sie¢ dla Zdrowia. Kampanie wspierajg: Przelewy24.pl. Partnerem medialnym kalendarza Power

of Community 2020 jest Twoj Styl.

IV edycja kampanii objeta zostata honorowym patronatem Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser-
Dudy. Partnerem merytorycznym kampanii jest Polskie Towarzystwo Onkologiczne. Partnerem

specjalnym kampanii jest Rzecznik Praw Pacjenta Barttomiej Chmielowiec.

Spot kampanii dostepny jest pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=cmsBd4xTwI8

Dodatkowe informacje:

Fundacja OnkoCafe - Razem Lepiej: Anna Kupiecka, +48 537888 789, biuro@onkocafe.pl

Biuro Prasowe kampanii BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa: Monika Maniowszczak, +48 600 095 885,

m.maniowszczak@brandlab.pl
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