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Rycerze kontra rak piersi — kolejna odstona pojedynku!

Sportowcy przygotowujq wyjgtkowy kalendarz, z ktérego dochdd zostanie przeznaczony na wsparcie kobiet

Z zaawansowanym rakiem piersi

12 odwainych meiczyzn postanowito zmierzy¢ sie z jednym z najgrozniejszych wrogéw kobiet naszych czaséw
— z zaawansowanym rakiem piersi. W scenerii XIV-wiecznego Zamku w Ogrodziericu, sportowcy z catej Polski wzieli
udziat w sesji do wyjatkowego kalendarza kampanii BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa Fundacji OnkoCafe
— Razem Lepiej. Dochdd z jego sprzedazy zostanie przeznaczony na wsparcie kobiet z zaawansowanym rakiem piersi

i ich najblizszych.

Blady $wit, storice wschodzgce nad $lgskim niebem, ruiny zamku i... rycerze w obiektywach dwojga fotograféw. Cho¢
w XXI wieku trudno o szlachetnego i odwaznego rycerza, Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej udato sie znalez¢ ich
az 12. Sportowcy z catej Polski na jeden dzien porzucili sprzet treningowy, kierujgc sie szlachetnoscia i sitg wewnetrzng
— tak niezbednymi do stawienia czota chorobie bliskiej osoby. Zaawansowany rak piersi wzbudza lek i poczucie
osamotnienia. Jego pietg achillesowg jest wtasnie wsparcie bliskich, ktére pomaga uporad sie z negatywnymi emocjami

i uzbraja w nadzieje oraz site do zmagania z choroba.

Dlatego tak wazny jest udziat crossfitowcow w kampanii BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa — swoja
nieustepliwoscig, wielomiesiecznym przygotowaniem i dietg, sportowcy pokazujg innym mezczyznom, ze nie tylko

mozna, ale wrecz trzeba wspieraé kobiety w codziennym zyciu, ale takze w chorobie.

— Zawsze bytem przekonany, ze uczestnicze w Zyciu bliskich mi kobiet na 100 proc. i ze jestem dla nich oparciem, kiedy
tego potrzebujq. Jednak dopiero po zaangazowaniu sie w projekt udato mi sie odpowiedziec¢ sobie na bardzo wazne
dla mnie pytanie: jakim partnerem powinienem byc¢ dla swojej kobiety i na czym powinna polegac¢ moja rola, jak moge
w petni o nig zadbac¢? — mdwi Jakub Poptawski, inicjator charytatywnego kalendarza ,Power of Community”.
— To nie sita i wielkos¢ miesni decyduje o meskosci, lecz czujnosc i odpowiedzialnosc za zdrowie kobiety. Przypominanie
jej o regularnych badaniach i koniecznosci dbania o swoje zdrowie, a przede wszystkim — bliskos¢ i wsparcie, ktore

mozZemy jej okazac w trudnych chwilach.
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Statystyki sg nieubtagane — rak piersi kazdego dnia atakuje w Polsce $rednio 50 kobiet?, rocznie ponad 18 tysiecy?.

Az u 30 proc.? chorych zdiagnozowanych we wczesnym stadium, nowotwdr rozwinie sie do postaci zaawansowane;.

— Pacjentki chore na zaawansowanego raka piersi zmagajq sie nie tylko z chorobq, ale takze z systemem. Czesto
pozostawione same sobie stajq sie ,,niewidzialne”. Mimo postepu medycyny, pogtebia sie dysproporcja w dostepie do
innowacyjnych terapii. Pacjentki w Polsce nie mogq korzystac z najnowoczesniejszych metod leczenia, ktdre dostepne
sq dla ich koleZzanek w krajach Europy Zachodniej. Kobiety chore na zaawansowanego raka piersi mowig wprost: nie

chcemy i nie mozemy byc¢ dtuzej niewidzialne — méwi Anna Kupiecka, Prezes Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej.

Staty postep w leczeniu zaawansowanego nowotworu piersi coraz czesciej pozwala pacjentkom zyé z rakiem piersi jak
z chorobg przewlekty. Leczenie w stadium zaawansowanym koncentruje sie na wydtuzeniu zycia oraz ograniczeniu
dolegliwosci bélowych. Osobisty dramat chorych pogtebia wykluczenie z zycia spotecznego. Z dostepnych badan
wynika, ze blisko 47 proc. Polek?* ze zdiagnozowanym rakiem piersi i ich opiekundw czuje sie negatywnie postrzegana
przez spoteczenstwo. Dane te podkreslajg koniecznos¢ i pilng potrzebe zwiekszenia wsparcia dla kobiet

z zaawansowanym rakiem piersi.

— Dlatego wspdlnym gtosem — podopiecznych Fundacji, ekspertéw, psychoonkologdéw oraz sportowcéw i ambasadorow
kampanii — konsekwentnie powtarzamy: kluczowq role moze odegrac partner pacjentki, bedqc przy niej na kazdym
etapie choroby. Caty proces leczenia jest trudny zardwno dla niej, jak rowniez dla jej rodziny. Wykazujgc sie duzym
zrozumieniem, ktdre pokaze kobiecie, ze jestesmy z nig, wspieramy jg swoim ramieniem i mozemy pomadc zawsze, kiedy

tylko tego potrzebuje — podkresla Adrianna Sobol, psychoonkolog, cztonek zarzgdu Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej.

Efekty tegorocznej sesji fotograficznej wykonanej przez utalentowany duet rodzenstwa — Diany i Rafata Krasa poznamy

juz wkrétce — w drugiej potowie wrzesnia br. wraz z premierg kalendarza ,,Power of Community 2019”.

— Mamy nadzieje, Ze kolejny raz uda nam sie zaskoczy¢ wszystkich zarowno pomystem, jak i samgq realizacjqg. Naszym

celem jest, aby kazdy mezczyzna w Polsce zainteresowat sie zdrowiem bliskiej kobiety. Wierzymy Ze to zasadniczo

! Rak piersi nie ma metryki, Raport http://www.delab.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2017/12/Rak-piersi-nie-ma-metryki.pdf
data dostepu: 19.07.2018

2 Wojciechowska Urszula, Didkowska Joanna. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w Polsce. Krajowy Rejestr
Nowotwordow, Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie. Dostepne na stronie
http://onkologia.org.pl/raporty/#tabela_rok, data wygenerowania raportu 19.07.2018 r.

3 Niewidoczna kobieta. Raport dotyczacy wptywu osobistego, spotecznego i ekonomicznego zaawansowanego raka piersi

w Europie http://www.wearehereandnow.com/pl/files/here-and-now-report.pdf, data dostepu: 19.07.2018

4 Niewidoczna kobieta. Raport dotyczacy wptywu osobistego, spotecznego i ekonomicznego zaawansowanego raka piersi

w Europie http://www.wearehereandnow.com/pl/files/here-and-now-report.pdf, data dostepu: 19.07.2018
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wplynie na wykrywalnos¢ nowotworu. To naprawde niewiele kosztuje, aby raz na jakiS czas przypomniec jej
o profilaktyce raka piersi. Aby o tym nie zapomniec, mozemy date badania wpisa¢ w kalendarz. Jak sama nazwa naszej

kampanii wskazuje — kobiecy biust to zdecydowanie takze nasza sprawa — dodaje Jakub Poptawski.

Kampania BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa powstata z inicjatywy Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej,
jej partnerem jest Novartis Oncology. Celem kampanii jest zachecenie do systematycznych badan i edukacja na temat
choroby, jakg jest zaawansowany rak piersi. Partnerami spotecznymi kampanii BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa
s3: Polskie Amazonki Ruch Spotfeczny, Fundacja Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Alivia — Fundacja
Onkologiczna, Federacja Stowarzyszen ,Amazonki”, Stowarzyszenie AMAZONKI Warszawa-Centrum, Fundacja
Rak’n’Roll — Wygraj zycie. Partnerzy Medialni kampanii: Multikino, RPL FM, Sie¢ dla Zdrowia. Kampanie wspieraja:
Przelewy24.pl.

Il edycja kampanii objeta zostata Honorowym patronatem Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser — Dudy.

Partnerem specjalnym kampanii jest Rzecznik Praw Pacjenta Barttomiej Chmielowiec.

Spot inaugurujacy lll edycje kampanii dostepny jest pod linkiem:

https://www.voutube.com/watch?v=NazHeW8WGZ4

Dodatkowe informacje:

Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej: Anna Kupiecka, +48 537 888 789, biuro@onkocafe.pl
Biuro Prasowe kampanii ,,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”: Monika Maniowszczak, +48 600 095 885,

m.maniowszczak@brandlab.pl
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