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KOMUNIKAT PRASOWY

Warszawa, 4 pazdziernika 2018 r.

ABC zaawansowanego raka piersi — przed nami jeszcze wiele wyzwan

Podsumowanie debaty zorganizowanej w Swiatowym Dniu Onkologii w ramach trzeciej edycji kampanii ,, BreastFit.
Kobiecy biust. Meska sprawa”

Na przestrzeni ostatnich lat wiele zmienito sie w podejsciu spoteczenstwa do raka piersi oraz w postrzeganiu
pacjentéw zmagajacych sie z tg choroba. Organizacje pacjentéw dziatajgce w Polsce oswajaty ten temat stopniowo
wraz z kolejnymi kampaniami edukacyjnymi. Mimo to zaawansowany rak piersi wcigz budzi lek i przynosi
skojarzenie nieuchronnej smierci. Poziom swiadomosci i wiedzy na temat choroby oraz leczenia to dla kobiet
z zaawansowanym rakiem piersi wyzwanie, ktéremu muszg stawi¢ czoto nie tylko w aspekcie spotecznym, ale
rowniez systemowym. Wiele niezaspokojonych potrzeb sprawia, Ze czujg sie , Niewidzialne”. Czy jest szansa, aby

to zmieni¢?

Zaawansowany rak piersi byt gtéwnym tematem debaty odbywajacej sie 4 pazdziernika 2018 r. podczas Swiatowego
Dnia Onkologii. Eksperci dziatajgcy w obszarze raka piersi, wspdlnie podjeli dyskusje nt. sytuacji pacjentek

zmagajacych sie z zaawansowanym nowotworem piersi w Polsce.
Zaawansowany rak piersi a potrzeby pacjentek

Rak piersi rozwija sie do postaci zaawansowanej u prawie 30 proc. pacjentek?, czyli u co trzeciej, u ktérej choroba
zdiagnozowana zostata we wczesnym stadium. U ok. 10 proc. rak piersi diagnozowany jest juz w formie
zaawansowanej?. Poczucie akceptacji, mniej bdlu i dyskomfortu oraz czas to podstawowe potrzeby pacjentek

zmagajgcych sie z choroba.

1 Niewidoczna kobieta. Raport dotyczacy wptywu osobistego spotecznego i ekonomicznego zaawansowanego raka piersi
w Europie, http://www.wearehereandnow.com/pl/files/here-and-now-report.pdf Dostep 20.09.2018

2 Niewidoczna kobieta. Raport dotyczacy wptywu osobistego spotecznego i ekonomicznego zaawansowanego raka piersi

w Europie, http://www.wearehereandnow.com/pl/files/here-and-now-report.pdf Dostep 20.09.2018
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Juz na etapie diagnozy wiekszos$¢ kobiet czuje strach — o siebie i o swoich bliskich, o przyszto$¢. — Pacjentki
w momencie diagnozy sq przerazone, bojq sie, ze cate ich dotychczasowe Zycie ulegnie zmianie. Zastanawiajq sie, czy
bedqg mogty byc¢ zaangazowane w swoje Zycie tak jak do tej pory — w roli matek, zon i corek, czy gidwng role w ich
zyciu przejmie zaawansowany rak piersi — méwi Anna Kupiecka, Prezes Fundacji OnkoCafe-Razem Lepiej. — Musimy
zmieniac takie postrzeganie choroby, otworzyc¢ sie na kobiety, dodac¢ im odwagi. Dlatego nasza Fundacja juz po raz
trzeci realizuje kampanie ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”. WSspdlnie ze wspaniatymi sportowcami
przetamujemy kolejne bariery, ktorych celem jest pokazanie jak wazne jest wsparcie dla kobiet z zaawansowanym

rakiem piersi.

Wolontariusze Fundacji OnkoCafe-Razem Lepiej w codziennej pracy spotykajg wiele kobiet chorych na raka piersi
oraz ich najblizszych. Doskonale znajg ich potrzeby, zaréwno te emocjonalne, jak ispoteczne. — 33% pacjentek
z zaawansowanym rakiem piersi zgtasza niepokdj i przygnebienie, ktore zwiqzane sq z chorobq, a 57% odczuwa
potrzebe emocjonalnego wsparcia — wyjasnia Adrianna Sobol, psychoonkolog Fundacji OnkoCafe-Razem Lepiej.
— To pokazuje, jak ta potrzeba wsparcia chorych jest wazna, jak istotne jest, aby bliscy pacjentow chcieli z nimi przejs¢

te droge choroby i leczenia na kazdym jego etapie, rowniez w stadium zaawansowanym.
Diagnoza i co dalej?

Kolejnym, niezwykle trudnym etapem dla pacjentek po ustyszeniu diagnozy jest sam proces leczenia.
Po poczatkowym szoku i prébie odnalezienia sie w nowej sytuacji, przychodzi czas na podjecie walki z choroba.
To kolejny bardzo stresujgcy moment dla kazdej pacjentki, potegowany watpliwosciami czy otrzymujg odpowiednie
leczenie. Eksperci zwracajg uwage na to, ze wprawdzie sytuacja kobiet z zaawansowanym rakiem piersi w ciggu
ostatnich kilku lat bardzo sie zmienita, wcigz jednak pozostaje wiele niezaspokojonych potrzeb i wyzwan, z ktérymi
musimy sie zmierzyé — Stafy postep w leczeniu zaawansowanego nowotworu piersi coraz czesciej pozwala
pacjentkom zy¢ z rakiem piersi jak z chorobg przewlektq. Mimo postepu medycyny, pogtebia sie jednak dysproporcja
w dostepie do skutecznych i nowych metod leczenia. W przypadku chorych na uogdlnionego HER2-ujemnego
hormonozaleznego raka piersi — najbardziej znang i stosowang od ponad kilkunastu lat metodq leczenia, rowniez
w przypadku obecnosci przerzutow w waqtrobie i ptucach jest hormonoterapia. Tymczasem w catej Europie Zachodniej
wykorzystywane sq juz nowe, skuteczne terapie — méwi dr n. med. Agnieszka Jagietto-Gruszfeld z Kliniki Nowotwordow

Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej w Centrum Onkologii w Warszawie.
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Wazina jest sSwiadomos¢

Kobiety z zaawansowanym rakiem piersi nie chcg pozostawac w cieniu. Chcg, aby ich potrzeby byty widzialne, a gtos
styszalny. Takg mozliwos$¢ daje im kampania ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”. W czerwcu Fundacja
OnkoCafe-Razem Lepiej premierg spotu , Niewidzialne”, w ktérym swojg historie opowiadajg pacjentki zwigzane
z Fundacja, zainaugurowata lll juz edycje kampanii. Jej celem jest zachecenie do systematycznych badan i edukacja
na temat zaawansowanego raka piersi — Mezczyzna powinien uczestniczy¢ w zyciu waznych dla niego kobiet
w petnym wymiarze. Powinien by¢ dla nich oparciem, zawsze kiedy tego potrzebujq. Troska o zdrowie kobiety jest
jednym z priorytetow tego zaangazowania. — méwi Jakub Poptawski, inicjator charytatywnego kalendarza ,,Power of
Community”. — Mozemy wspiera¢ kobiety w bardzo prosty sposdb, np. przypominajgc im o badaniach
profilaktycznych. Warto réwniez by¢ przy swojej kobiecie, kiedy zmaga sie z chorobq i jg wspierac¢ — to jest oznaka

prawdziwej meskosci.

Debata potgczona byta z premierg kalendarza ,,Power of Community 2019”, ktéry jest statym elementem kampanii
,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”. Tegoroczna sesja zdjeciowa zrealizowana zostata w scenerii XIV-wiecznego
Zamku w Ogrodziencu. Dochdéd ze sprzedazy kalendarza zostanie przeznaczony na wsparcie kobiet
z zaawansowanym rakiem piersi i ich najblizszych. Ambasadorami tegorocznej edycji kampanii ,BreastFit. Kobiecy

biust. Meska sprawa” sg Daria tadocha, Dorota Godzina, Rafat Bryndal oraz Michat BedZmirowski.

Udziat w debacie wzieli: prof. dr hab. n. med. Tadeusz Pienkowski, Prezes Polskiego Towarzystwa do Badan nad
Rakiem Piersi, dr n. med. Agnieszka Jagietto-Gruszfeld, Klinika Nowotwordw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej
w Centrum Onkologii w Warszawie oraz liderki organizacji pacjentéw: Anna Kupiecka, Prezes Fundacji OnkoCafe-
Razem Lepiej, Krystyna Wechmann, Federacja Stowarzyszenn Amazonki, Elzbieta Kozik, Polskie Amazonki Ruch
Spotfeczny, Joanna tojko, Cztonek Zarzadu Fundacji Rak’n’Roll — Wygraj Zycie, Agata Polifiska, Wiceprezes Zarzadu

Fundacji Onkologicznej Alivia.

Kampania BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa powstata z inicjatywy Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej,

jej partnerem jest Novartis Oncology.

Celem kampanii jest zachecenie do systematycznych badan i edukacja na temat choroby, jaka jest zaawansowany rak
piersi. Partnerami spotecznymi kampanii BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa s3: Polskie Amazonki Ruch

Spoteczny, Fundacja Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Alivia — Fundacja Onkologiczna, Federacja
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Stowarzyszen , Amazonki”’, Stowarzyszenie AMAZONKI Warszawa-Centrum, Fundacja Rak’n’Roll — Wygraj zycie.

Partnerzy Medialni kampanii: Multikino, RPL FM, Sie¢ dla Zdrowia. Kampanie wspieraja: Przelewy24.pl.

Il edycja kampanii objeta zostata Honorowym patronatem Matzonki Prezydenta RP Agaty Kornhauser — Dudy.

Partnerem specjalnym kampanii jest Rzecznik Praw Pacjenta Barttomiej Chmielowiec.

Dodatkowe informacje:

Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej: Anna Kupiecka, +48 537 888 789, biuro@onkocafe.pl
Biuro Prasowe kampanii ,,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”: Matgorzata Szpejewska — Cedro, +48 600 834 866,

m.szpejewska@brandlab.pl
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